Методическое пособие по социальной практике
«Сила доброго желания»
(для обучающихся 4-х классов)
Руководитель: Павлова Александра Юрьевна
1. Введение
Актуальность: В современном мире, насыщенном информацией и стрессами, особенно важным становится формирование у детей эмоционального интеллекта, эмпатии и осознанного, доброжелательного отношения к окружающим. Проект «Сила доброго желания» направлен на развитие этих качеств через практику бескорыстных добрых дел и рефлексии.
Цель практики: Формирование у обучающихся устойчивой мотивации к совершению осознанных добрых поступков, основанных на искреннем желании добра другому человеку.
Задачи:
· Образовательная: Раскрыть понятия «доброе желание», «сила духа», «терпимость», «прощение» на примере кинофильма и личного опыта.
· Развивающая: Развивать навыки эмпатии, саморефлексии, командной работы и публичного выступления.
· Воспитательная: Воспитывать отзывчивость, уважение к старшему поколению, ответственность за свои поступки и доброе отношение к окружающим.
Целевая аудитория: Обучающиеся 4-х классов.
Время реализации: 10 дней.

2. Концептуальная основа
Ключевая цитата:
«Надо иметь большую силу духа, чтобы уметь желать добра другим».
Василий Александрович Сухомлинский
Эта мысль становится смысловым стержнем всей практики, объединяя просмотр фильма, обсуждение и реальные действия. Она помогает детям понять, что добро - это не слабость, а проявление внутренней силы.
Используемый материал: Кинофильм «Хорошие песни» (в рамках проекта «Киноуроки в школах России»).
3. Этапы реализации социальной практики
Проект реализуется в три последовательных этапа, обеспечивающих переход от эмоционального восприятия к осмыслению и практическому действию.
Этап 1. Мотивационно-аналитический 
· Просмотр и обсуждение фильма «Хорошие песни»:
· Вопросы для обсуждения:
1. Почему пожилая женщина негативно относилась к молодежи? Были ли её опасения оправданы?
2. Что заставило молодых людей проявить внимание к ней, несмотря на её грубость? Был ли их поступок искренним?
3. Как изменилась героиня после их поступка? Что помогло ей изменить свое мнение?
4. Как вы понимаете фразу «сила доброго желания»? В чем здесь проявляется «сила»?
5. Легко ли желать добра тому, кто к тебе недобр? Почему для этого нужна «сила духа»?
· Рефлексивное упражнение «Копилка добрых мыслей»: Предложите детям мысленно пожелать добра кому-то из класса, учителей, родителей. Обсудите, какие чувства они при этом испытали.
Этап 2. Практико-ориентированный 
Этот этап состоит из трех взаимосвязанных активностей.
· Акция «Сердечная благодарность» (фокус на семье):
· Задача: Создать открытки для бабушек и дедушек с теплыми словами любви и поздравлениями. Поздравить с праздником прохожих людей возле школы.
· Методическая рекомендация: Важно акцентировать, что слова в открытках должны быть искренними, идущими от сердца. Можно провести мини-беседу «Что я ценю в своих бабушке и дедушке?».
· «Неделя доброты» в классе (фокус на социуме):
· Задача: Ежедневно совершать осознанные добрые поступки.
· Механика: В классе устанавливается «Экран добрых дел» (лист ватмана). Дети (анонимно или подписавшись) могут фиксировать на стикерах свои добрые дела или добрые поступки одноклассников, которые они заметили.
· Примеры дел: помог однокласснику с уроками, утешил того, кто грустит, помог убраться в классе, помог донести портфель, сказал доброе слово, помог дома родителям без напоминания.
· Творческий вызов «Дорогою добра»:
· Задача: Коллективно разучить и исполнить песню из фильма.
· Методическая рекомендация: Разбор текста песни. Что означают слова «вести за собою», «душу свою подарить»? Как это связано с идеей проекта?
Этап 3. Итогово-рефлексивный
· Создание и презентация стенгазеты:
· На основе «Экрана добрых дел» создается красочная стенгазета «Сила доброго желания», где отражаются не только дела, но и ключевые цитаты из обсуждения фильма, фотографии процесса, рисунки детей.
· Презентация: Урок-концерт для родителей. Дети представляют стенгазету, исполняют песню «Дорогою добра», делятся впечатлениями о проекте.
· Финальная рефлексия «Круг доброго желания»:
· Дети встают в круг и по очереди завершают фразу: «Я понял(а), что желать добра другим - это...» или «Самым важным для меня в этой неделе было...».

4. Критерии оценки и ожидаемые результаты
	Критерий
	Показатель проявления

	Личностный рост
	Умение аргументировать свою точку зрения на нравственную проблему, проявление эмпатии в общении, осознание силы доброго слова.

	Активность и вовлеченность
	Регулярное участие в обсуждениях, совершение и фиксация добрых поступков, качественное выполнение творческих заданий (открытка, разучивание песни).

	Командное взаимодействие
	Умение договариваться, помогать одноклассникам, вносить вклад в создание общего продукта (стенгазеты, выступления).

	Рефлексивность
	Способность анализировать свои поступки и чувства, формулировать, что нового узнал и чему научился.


Ожидаемые результаты:
· У обучающихся сформировано: понимание, что доброта - это проявление силы воли и духа; устойчивый навык замечать возможности для доброго поступка; уважительное отношение к старшему поколению.
· У класса создана: благоприятная эмоциональная атмосфера, основанная на взаимопомощи и поддержке.
· Создан продукт: стенгазета, открытки, творческий номер.

5. Заключение
Социальная практика «Сила доброго желания» - это не разовое мероприятие, а технология запуска процесса внутренних изменений у ребенка. Через киноискусство, совместное творчество и реальные действия дети на собственном опыте убеждаются в истинности слов Сухомлинского: желать и творить добро - удел сильных духом людей. Эта практика закладывает фундамент для дальнейшего формирования активной, отзывчивой и ответственной личности.

